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Thuc hién nhiém vu gido duc thé chit, hoat dong thé thao
vay té truong hoc nam hoc 2022 - 2023

Thuc hién Cong vian sb 4268/BGDDT-GDTC ngay 31/8/2022 cua Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong
th thao va y € truong hoc nim hoc 2022 — 2023; Quyét dinh sb 2865/QD-UBND
ngay 12/8/2022 ctia UBND Thanh phé vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian
nam hoc 2022 — 2023 déi voi gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc
thuong xuyén trén dia ban thanh phdé Ha Noéi; Ké hoach sé 238/KH-UBND ngay
06/9/2022 ctia UBND Thanh phé vé viée thuc hién Chuong trinh Stre khoé hoc
duong trén dia ban thanh phé Ha No6i giai doan 2022-2025; Céng van sb
2844/SGDDT-CNTT-KHCN ngay 16/9/2022 cia S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi
vé viée huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té
truong hoc nam hoc 2022 — 2023; Ké hoach sé 913/KH-GDDT ngay 27/9/2022 cua
Phong Gido duc va Bao tao Thanh Oai vé viéc Hudng dan thue hién nhiém vu gido
duc thé chét, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022 — 2023;

Truong THCS Cu Khé xdy dung Ké hoach thuc hién nhiém vy gido duc thé
chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022 — 2023 cu thé nhu sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc tang cuong, thyuc hién cac bién phap phong ngtra va timg phé véi
tac dong tiéu cuc cua dai dich COVID-19 va céc dich bénh khac trong truong hoc;
xdy dung moi trudng trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich, bao vé
va néng cao surc khoé ctia tré em, hoc sinh, sinh vién. Trién khai thuc hién hiéu qua
Chuong trinh Strc khoé hoc dudng giai doan 2021 - 2025, Chuong trinh y té truong
hoc giai doan 2021-2025.

2. Nang cao chat lugng cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao trong
chuong trinh mén hoc va hoat dong gido duc; tiép tuc thuc hién céc nhiém vu, giai
phép dé hoan thanh céc chi tiéu cia D& 4n tong thé phét trién gido duc thé chét va
thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025.

3. Tang cuong cac hoat dong van dong, tu chim soc sirc khoé thong qua nhiéu
hinh thirc da dang, phu hop véi tinh hinh dich bénh va trang thdi binh thuong mai
nham néng cao suc khoé, thé chét cuia tré em, hoc sinh.

4. Tang cudng kiém tra, dénh gia viéc thuc hién cdng téc gido duc thé chét,
hoat dong thé thao va y té truong hoc; cong tac dam bao an toan truong hoc, phong
chdng tai nan thuong tich, dudi nudc trong cac co s gigo duc.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

I. Cong tac gido duc thé chit hoat dong thé thao.




1. Cong tac gido duc thé chit
1.1.Tiép tuc trién khai thyc hién Quyét dinh 1076/QD- -TTg ngay 17/6/2016
ctia Thu tudng Chinh pht vé viée phé duyét Dé an tong thé phat trién gido duc thé
chét va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén niam 2025; Thong
tu 48/2020/TT BGDDT ngay 31/12/2020 cua Bo 1ruong BO Glao duc va Dao tao
quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng; Quyét dinh so 53/2008/QD -BGD
PT ngay 18/9/2008 cua B trudng B Gido duc va Dao tao vé viéc kiém tra, danh
gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién.

1.2. T6 chie thyc hién higu qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat, bo
tri thori gian hop 1y, khoa hoc g6p phan nang cao chat lugng gio hoc; ddi moi phuong
phap, hinh thte day hoc va cach dénh gid tao himg thd, yéu thich mon hoc, khong
gay ap luc cho hoc sinh; tang cuong cong tac xa hoi hoa, huy dong su tham gia cua
cac to chirc ca nhan, cac chuong trinh, dy 4n nham phat trién cong tac gido duc thé
chét va hoat dong thé thao truong hoc.

1.3. T4 chirc cac hoat dong thé thao gan lién véi ndi dung mon hoc giao duc
thé chit da dang hoa céac hinh thic van dong, khuyen khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham g1a ren luyén stre khoé, phat trién thé chat; duy tri viéc tap luyén thé duc
budi sang, thé duc glua gio, day cac bai tap phat trién ky nang tu vé, k¥ nang an
toan... cho hoc sinh; ddy manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nép, nang cao hiéu qua
va mo rong khong gian hoat dong cua cau lac b thé thao trong nha truorng, tang
cudng to chirc cac giai thi déu thé thao cap treong. Thanh ldp cac doi tuyén thé thao
tham gia cac giai thi d4u thé thao cac cap va cir hoc sinh tham gia céc su kién thé
thao cua huyen va thanh pho.

1.4. T6 chire cac hoat dong tap huén, boi dudng nang cao nang luc, trinh d
chuyen mon nghiép vy, phuong phéap day va hoc cho ddi ngti gido vién gido duc thé
chét trong nha truong.

1.5. Tang cuong Ung dung CNTT va chuyen d6i sb trong d6i mai day hoc va
trién khai cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao; xay dung co s& dir heu vé
sirc khoé cho tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc li¢u sO trong
hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong vén dong cua hoc sinh.

1.6. Ra sodt va sir dung ¢6 hiéu qua co so vat chét, san bai, trang thiét bi danh
cho gido duc thé chét, hoat dong thé thao trong nha truong, xdy dung ké hoach phoi
hgp vai co quan quan ly vé thé thao tai dia phuong trong viéc ho tro sir dung céc
cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén va thi dau.

2. Hoat dong thé thao truong hoc

2.1. Bay manh phong trao tap luyén thé thao trong nha trudng, tao diéu kién
cho hoc sinh, can bo, cong chtre, vién chirc nguoi lao dong dugc thuong xuyen tham
gia tap luyén, thi d4u nham duy tri, ndng cao stic khog, thé luc phuc vu t6t cho hoat
dong giang day va nghién cru khoa hoc;
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‘ 22 T6 chirc Giai thé thao hoc sinh nham thu hat hoc sinh tham gia dong dao
Va tuyén chon céc hoc sinh ¢6 thanh tich cao tham du giai thé thao hoc sinh cap
huyén va thanh phé.

2.3. T6 chire thi ddu va cong tac tuyén chon

T6 chic tuyén chon, tap hudn va thanh lap cac doi tuyén thé thao hoc sinh
tham gia thi ddu tai Giai thé thao hoc sinh phé théng cp huyén va thanh phd nam
hoc 2022-2023.

2.4. Dy kién tham gia cic mén thi dAu tai Giai thé thao hoc sinh phé thong
Cép huyén, thanh phé nim hoc 2022 — 2023 nhu sau:

- Pién kinh nam, nt.

- Boi 161 nam, nfr.

- Cau 16ng nam, nir.

- Co vua nam, nf.

- Bong dé nam.

3. Cong tic phong, chéng tai nan thuwong tich, dudi nwéc

3.1. Trién khai thuc hién Théng tw 45/2021/TT-BGDBT ngay 31/12/2021 ctia
B6 Gido duc va Pao tao vé viée xdy dung truong hoc an toan, phong, chdng tai nan
thuong tich trong co sé gido duc mam non; Quyét dinh sé 4458/Qb-BGD DT ngay
22/8/2007 cua B6 Gido duc va Pao tao quy dinh vé viée xdy dung truong hoc an
toan phong, chéng tai nan thuong tich trong céc trudng pho thong; Quyét dinh s6
4501/Qb-BGD DT ngay 29/11/2021 cua Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh
Chuong trinh phong chdng tai nan thuong tich tré em, hoc sinh giai doan 2021—
2025.

3.2. K€ hoach sb 226/KH-UBND ngay 08/10/2021 ctia UBND thanh phé Ha
Nbi vé viéc thuc hién Chuong trinh phong, chéng tai na, thuong tich tré em trén dia
ban thanh ph Ha Noi giai doan 2021-2030; Ké hoach s6 3705/KH-SGD DT ngay
27/10/2021 cua S¢ Gido duc va Dao tao Ha Noi vé viéc thuc hién Chuong trinh
phong, chéng tai nan, thuong tich tré em trén dia ban thanh phd Ha Nai giai doan
2021 —2030.

3.3. Tang cuong to chirc tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thic, trang bi
kién thirc, k¥ ning phong, chdng tai nan thuong tich, dudi nudce tré em, hoc sinh
trong nha truong nhdm hinh thanh y thicc, théi quen biét chi dong bao vé an toan
cho ban than moi lic, moi noi. Mé céc dot cao diém tuyén truyén, phat dong phong
trao hoc boi an toan, phong chong dudi nude vao thoi gian trude khi nghi he. Phéi
hop céc t6 chire, doan thé dia phuong c6 bién canh bao cac khu vire ¢o nguy co tai
nan dudi nudc.

3.4. Long ghép ndi dung gido duc y thirc, kién thurc, k¥ nang an toan phong,
chéng tai nan dudi nuéc trong cac hoat dong gido duc cua nha truong, trong céc gio
hoc thé duc; 16 chirc cac budi sinh hoat tuyén truyén vé tac hai, anh hudng cta dudi
nuoc va cde giai phap phong ngtra.
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3.5. Giao nhiém vu cho gido vién, hang ngay danh thoi gian nhac nho khuyén
cao cac em trén duong di hoc va thoi gian ngh1 tuyet dbi khong duoc choi, dua
nghich gan ao, hd, kénh rach, hd cong trinh noi tiém an nguy co dudi nudce.

3.6. Tang cudng to chic day boi két hop day cac ky nang an toan khi ¢ dudi
nudc cho hoc sinh trong va ngoai nha truong bang cac hinh thie phu hop. Khuyen
khich hoc sinh tich cuc tham gia phd cap boi nham phong, chéng tai nan dudi nudc.

3.7. Tiép tuc thuc hién Chi thi s6 13/CT-UBND ngay 10/6/2016 cua Chu tich
UBND Thanh pho vé viéc tang cuong chi dao, thuc hién phong, chong tal nan
thuong tich va dudi nudce cho hoc sinh, tré em trén dia ban Thanh pho Nghlem tac
thuc hién cong tac phong, chdng tai nan thuong tich ndi dung phong chéng dudi
nuoc.

II. CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Phong, chong dich COVID-19 va céac dich bénh khac trong truong hoc

1.1. Tiép tuc chi dao thuc hién Ké hoach tong thé ctia nganh Gido duc thich
tmg v6i tinh hinh dich COVID-19 bao dam tb chiic day va hoc an toan, chat lugng.
Té chuc thuc hién nghiém tuc cac quy dinh cua co quan c6 tham quyén va hudng
dan ctia nganh Y té vé cong tac phong chéng dich COVID-19. Khéng chu quan, loi
long; chii dong nam chéc tinh hinh, du bao dich COVID-19 ¢6 thé dién bién phuc
tap dé xay dung ké hoach, phuong an phbi hop dam bao an toan stc khoé cho tré
em, hoc sinh, can bd, gido vién, nhan vién va san sang tng pho voi tic dong tiéu cuc
ctia dich d6i voi nganh gido duc.

1.2. Tang cudng cong ta truyén thong, phéi hop chat ché véi nganh Y té dé
hoan thanh chi tiéu, ké hoach tiém chung phong dich COVID-19 cho tré em, hoc
sinh.

1.3. X4y dung ké hoach va phéi hop véi nganh Y té t6 chire tuyén truyén,
huéng dan tré em, hoc sinh kién thurc, k¥ nang bao vé sirc khoé ctia ban than, phong
chéng dich COVID-19, céc loai dich bénh khéc nhu: S6t xuat huyét, tay chan miéng,
S&i, Rubella, Cum A, dau mua khi,... va cac bénh khong l1ay nhiém trong trudong
hoc.

1.4. Trién khai, sur dung hiéu qua cac tai liéu truyén thOng nang cao nang luc
vé phong, chéng dich bénh va cong tac y té truong hoc ban hanh kém theo Quyét
dinh sb 543/QD-BGD DT ngay 23/02/2022 va Quyét dinh sé 3822/QD-BGD DT
ngay 23/11/2020 cua Bo Gido duc va Pao tao. Tang cuong trach nhiém cua cac co
s& gido duc trong viée chi dao, phdi hop chit ché véi co quan y té dia phuong t6
chirc thuc hién, giam sat, kiém tra, theo dai, phat hién sém va xur ly kip thoi cac
truong hop mic bénh va c6 nguy co vé stic khoé trong truong hoc.

2. Cong tac quan ly, bao vé va cham séc sire khoé hoc sinh

2.1. T4 chirc thuc hién kiém tra sttc khoé ddu nam hoc 2022 — 2023 dé danh
gia tinh trang dinh dudng va strc khoé hoc sinh.

2.2. Trién khai thuc hién Quyét dinh sb 4659/QD-BGDDT ngay 14/12/2021
cuia Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh Strc khoé
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hoc duong giai doan 2021-2025”; Ké hoach s6 238/KH-UBND ngay 06/9/2022 clia
UBND Thanh phé vé viéc thuc hién Chuong trir}h Stre kh’oé hoc duong trén dia bz‘m
thanh ph§ Ha NOi giai doan 2022-2025; Quyét dinh sb 945/Qb-BGD BT ngay
06/4/2022 cua Bo Gido duc va Dao tao ban hanh Ké hoach thuc hi¢n Chuong trinh
Y té truong hoc trong cac co s& gido duc phd thong gin véi y t€ co so giai dc?an
2021-2025 theo Quyét dinh sé 85/Qb-TTg ngay 17/01/2022 cua Thu tudng Chm}}
phu; Ké hoach s 716/KH-BGD DT ngay 28/6/2022 cua Bo Gido duc va Pao tao Yé
thong tin, tuyén truyén Chuong trinh Sitrc khoé hoc duong giai doan 2021-2025. Tiep
tuc thye hién hi¢u qua Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 ctia Thi tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét D& 4n Bao dam dinh dudng hop ly va ting cuong hoat
dong thé luc cho tré em, HSSV dé nang cao strc khoé, du phong b’énh ung thu, tim
mach, dai thdo duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan
2018-2025. ’

2.3. Phéi hop véi co quan y té dia phuong t6 chire céc chién dich tiém chung,
udng vic-xin phong bénh cho hoc sinh; khém, diéu tri theo céc chuyén khoa cho hoc
sinh. ‘

2.4. Phoi hop véi co quan Bao hiém Xa hoi tiép tuc déy manh cong tac truy{en
thong tinh nhan vin, y nghia nhan dao, tinh chia sé cong dong, trach nhiém, quyén
loi khi tham gia Bao hiém y té (BHYT); van dong hoc sinh va phu huynh tham gia
BHYT hoc sinh bang nhiéu kénh thong tin khac nhau. Xay dung ké hoach, t6 chire
trién khai thuc hién c4c giai phép dé thuc hién tdt cong tac BHYT hoc sinh, dam bao
100% hoc sinh tham gia BHYT dung theo quy dinh cua Luat BHYT.

2.5. Thuong xuyén theo déi sire khoe hoc sinh,
veo cot séng, bénh rang miéng, rdi loan strc khoé tam
XU tri, chuyén dén co sé kham bénh, chita bénh theo
tap, rén luyén phu hop véi tinh trang strc khoé.

2.6. Thuong xuyén kiém tra, gidm sat cac diéy kién h
16p, cung cap nude udng, xa phong rtra tay. Chu dong trién
ché d6 vé sinh phong, chéong dich theo quy dinh tai Thong t

phat hién giam thi lue, cong
than va céc bénh tat khac da
quy dinh va 4p dung ché do hoc

oc tap, vé sinh truong
khai céc bién phap va
u s6 46/2010/TT-BYT

cac huéng dan khéac ctia co quan y té.
2.7. Phéi hop véi co
Y t&, phong trao vé sinh phong bénh

2.8. Mdt s6 chi tidu phin du:
- Nha trudng bao dam cac didu
soc stre khoé hoc sinh theo quy dinh.
- Thuc hién kiém tra sirc khoé hoc
- 100% hoc sinh trong truong cé t

kién thyc hién cdng tac y té truong hoc, cham

sinh dau nam hoc theo quy dinh.
heé bao hiém y té theo quy dinh.
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- Thuc hién viéc danh gia phat hién sém cac yéu td nguy co vé benh khong
lay nhiém, sirc khoe tam than cho hoc sinh.

- Cung cap du nudc uong, nuée sach cho sinh hoat va cac hoat dong khac
trong truong hoc bao dam chat luong theo quy dinh.

- C6 nha vé sinh cho hoc sinh theo quy dinh va bao dam diéu kién hop vé sinh.

- Truong hoc dat tiéu chuan truong hoc an toan.

- Pat yéu cau vé chiéu sang

- Bd tri ban ghé bao dam c& sé theo nhom chiéu cao cua hoc sinh.

3. Bao dam cac diéu kién vé cAp thoat nwde va vé sinh méi truong trong
truong hoc

Bao dam mdi truong, truong hoc xanh, sach, dep, an toan. Tang cuong cong
tac nudc sach va vé sinh méi truong trong truong hoc, chu trong viée gilr gin v ¢ sinh
ca nhan vé sinh méi truong; xay dung, hudng dan s dung va bao quan cac cong
trinh cdp nudc, va cong trinh vé sinh trong truong hoc; bao dam du nudce udng cho
hoc sinh, nudc sinh hoat va diéu kién nha vé sinh trong trudng hoc.

4. Bao dam cac diu kién vé phong y té, nhin vién y té truwong hoc

4.1. Phong y té truong hoc

- C6 phong y té riéng, bao bao dién tich, ¢ vi tri thuan tién cho cong tac so
clru, cép ctru va cham soc sutre khoé hoc sinh.

- Céc diéu kién vé y té can dam bao theo cac quy dinh tai:

* Thong tur lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD DT ngay 12/5/2016 cua B
truéng BO 'Y té va B0 truong Bo Gido duc va Pao tao quy dinh cong tacy té truong
hoc.

+ Quyet dinh sb 1221/QD BYT ngay 07/4/2008 ctia Bd Y té vé viéc ban hanh
danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong y té hoc dudng cua cac
truong tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd thong, truong pho thong ¢6 nhiéu
cap hoc.

- Quyet dinh s6 827/QD SYT ngay 06/5/2016 cua So Y té Ha Noi vé viéc
ban hanh danh muc thudc thiét yéu, trang thiét bi dung trong phong y té cua céc
truong hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi.

4.2. Nhan vién y té truong hoc

- Phai c6 trinh d chuyén mon cao ding y té.

- Phai duoc thuong xuyén cap nhat kién thire chuyén mén y té thong qua cac
hinh thirc hdi thao, tap huén, dao tao, boi dudng nghiép vu chuyén mén do nganh Y
té, nganh Giao duc t6 chure dé trién khai duoc cac nhiém vu quy dinh.

5. T6 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc sirc khoé

- Nha truong can ctr vao tinh hinh thuc tién, sir dung céc tai liéu truyén thong
gido duc suc khoé véi ndi dung phu hop voi ting nhom déi tuong va diéu kién cu
thé ctia dia phuong.

- T6 chire truyén thong, gido duc strc khoé cho hoc sinh va cha me hoac nguoi
giam ho vé cac bién phap phong chdng dich, bénh truyén nhiém; phong chong ngd
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doc thuc pham; dinh dudng hop ly, hoat dong thé luc, phong chdng tac hai ctia thude
14, phong chéng tac hai cua ruou bia, phong chéng bénh, tat hoc duong, cham soc
rang miéng, phong chéng cac bénh vé mit, phong chéng tai nan thuong tich, cham
soc stre khoé sinh san vi thanh nién, gido duc suc khoe tam than, va cac chién dich
truyén thong, gido duc khac lién quan dén cong tac y té truong hoc do Boy té, Bo
Gido duc va Pao tao, UBND Thanh phd, UBND huyén Thanh Oai phat dong. Trong
nam hoc 2022-2023 dac biét chu y dén noi dung truyén truyén phong chéng dich
COVID-19, dich sot xuat huyét, dich chan tay miéng, dich soi.

- Long ghép, tich hop cac ni dung gido duc dan sb, suc khoé sinh san, strc
khoé tinh duc, binh dang gidi, phong chéng bénh tat va chuong trinh giang day chinh
khoa va ngoai khod trong céc gio giang.

_ Té chirc cho hoc sinh thuc hanh céc hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh moi
trrong, phong chéng dich, bénh truyén nhiém, phong chéng ngd doc thuc pham,
dinh dudng hop ly, hoat dong thé luc, phong chdng tac hai cua thudc 1a, phong chdng
tac hai cua ruou bia, phong chéng bénh tat hoc duong, cham soc rang miéng, phong
chdng cac bénh vé mét, phong chong tai nan thuong tich thong qua cac hinh thirc
mo hinh phu hop.

~ Mot sb chi tidu phéan dau:

+100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé strc khoé va nang cao kién
thirc phong, chdng tat hoc dudng, bénh khong lay nhidm va stc khoé tam than.
+ 100% hoc sinh duogc phé bién tu van vé stic khoe tdm than, tam sinh ly 1
tubi. -4

+100% cén bd quan ly, gido vién va nhan viény té truong hoc duoc tap hui
vé cham soc, bao vé va quan ly strc khoé hoc sinh trong truong.

C. TO CHUC THUC HIEN

Xay dung va td chire thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao
va y té truong hoc ndm hoc 2022-2023 .

Trén day 1a Ké hoach thyc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé
thao va y té truomg hoc ndm hoc 2022-2023 cua Truong trung hoc s& Cu Khe. Dé
nghi nhitng tap thé, c4 nhan lién quan nghiém tac thuc hién./.

Noi nhin: ¢ §
i _HIEU TRUONG
- Nhan vién y té;
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-Luu VT

guyen Thanh Tung




